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We have recently shared our 10-year plan, and
we want to hear your feedback this month! You
can find the plan attached, and the link to our
feedback form is at the end of this email.
We would like to thank our Sangat for the
donations for Basingstoke seva and we feel
humbled how many people reached out to
support!
We are looking for volunteers for our Kids Club!
It’s a great opportunity to get involved and do
seva for the children. Please contact Kully Kalsi
on 07947 881817 if you are interested.
Please let us know if you would like to get
involved in any fundraising activities for the BSS.
Reminder to book Kirtan programmes - we know
people can feel anxious doing it for the first time
but we encourage you to get involved and we
are here to support you!

ਸੰਗਤ  ਅੱਪਡੇ ਟ
ਇਕੱ ਠੇ  ਅੱ ਗੇ  ਵਧੀਏ

ਅਸੀਂ  ਹਾਲ  ਹੀ  ਵਿੱ ਚ  ਆਪਣੀ  1 0  ਸਾਲਾਂ  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ
ਸਾਂ ਝੀ  ਕੀਤੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਅਸੀਂ  ਇਸ  ਮਹੀਨੇ  ਤੁ ਹਾ ਡੀ  ਰਾਇ
ਜਾਣਨਾ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ  ਹਾਂ ।  ਯੋਜਨਾ  ਨਾਲ  ਸੰਲਗਨ  ਹੈ  ਅਤੇ
ਆਪਣੀ  ਰਾਇ  ਭੇ ਜਣ  ਲਈ  ਪ੍ਰ ਸ਼ਨਾਵਲੀ  ਦਾ  ਲਿੰ ਕ
ਇਸ  ਈਮੇਲ  ਦੇ  ਅੰ ਤ  ਿਵੱ ਚ  ਿਦੱ ਤਾ  ਿਗਆ  ਹੈ ।
ਬੇ ਸਿੰਗਸਟੋ ਕ  ਸੇ ਵਾ  ਲਈ  ਮਿਲੀਆਂ  ਦਾਨ  ਰਾਸ਼ੀਆਂ
ਵਾਸਤੇ  ਅਸੀਂ  ਆਪਣੀ  ਸੰਗਤ  ਦਾ  ਦਿਲੋਂ  ਧੰਨਵਾਦ
ਕਰਦੇ  ਹਾਂ ।  ਸਾਨੂੰ  ਨਿਮਰਤਾ  ਮ ਹਿਸੂ ਸ  ਹੁੰ ਦੀ  ਹੈ  ਕਿ
ਇੰ ਨੇ  ਸਾ ਰੇ  ਸੱ ਜਣਾਂ  ਨੇ  ਅੱ ਗੇ  ਆ  ਕੇ  ਸ ਿਹ ਯੋਗ  ਿਦੱ ਤਾ ।
ਅਸੀਂ  ਆਪਣੇ  ਬੱ ਚਿਆਂ  ਦੇ  ਕਲੱ ਬ  ਲਈ  ਸੇ ਵਾਦਾਰਾਂ  ਦੀ
ਲੋ ੜ  ਮ ਹਿਸੂ ਸ  ਕਰ  ਰਹੇ  ਹਾਂ ।  ਇਹ  ਬੱ ਚਿਆਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ
ਕਰਨ  ਅਤੇ  ਸੰਗਤ  ਨਾਲ  ਜੁ ੜਨ  ਦਾ  ਸੁੰ ਦਰ  ਮੌ ਕਾ  ਹੈ ।
ਜੇ  ਤੁ ਸੀਂ  ਇੱਛੁ ਕ  ਹੋ  ਤਾਂ  ਕਿਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਕੁੱ ਲੀ  ਕਲਸੀ
ਨੂੰ  0 7 9 4 7  8 8 1 8 1 7  ‘ਤੇ  ਸੰ ਪਰਕ  ਕ ਰੋ ।
ਜੇ  ਤੁ ਸੀਂ  B S S  ਲਈ  ਕਿਸੇ  ਵੀ  ਧਨ  ਇਕੱਠਾ  ਕਰਨ  ਦੀ
ਗਤੀ ਵਿਧੀ  ਵਿੱ ਚ  ਭਾਗ  ਲੈ ਣਾ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ  ਹੋ  ਤਾਂ  ਕਿਰਪਾ
ਕਰਕੇ  ਸਾਨੂੰ  ਜ਼ ਰੂਰ  ਦੱ ਸੋ ।
ਕਿਰਤਨ  ਸਮਾਗਮ  ਬੁੱ ਕ  ਕਰਨ  ਦੀ  ਯਾਦ  ਦਿਹਾਨੀ  —
ਅਸੀਂ  ਜਾਣਦੇ  ਹਾਂ  ਕਿ  ਪ ਹਿਲੀ  ਵਾਰ  ਇਹ  ਕਰਦੇ  ਸਮੇਂ
ਕੁ ਝ  ਲੋ ਕਾਂ  ਨੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ  ਹੋ  ਸਕਦੀ  ਹੈ ,  ਪਰ  ਅਸੀਂ
ਤੁ ਹਾਨੂੰ  ਹੌ ਸਲਾ  ਦਿੰ ਦੇ  ਹਾਂ  ਕਿ  ਅੱਗੇ  ਆ  ਕੇ  ਭਾਗ  ਲਵੋ ।
ਅਸੀਂ  ਤੁ ਹਾ ਡੀ  ਸਹਾਇਤਾ  ਲਈ  ਹ ਮੇਸ਼ਾ  ਿਤਆਰ  ਹਾਂ ।

Month Saturday Date Booked? Sunday Date Booked?

Feb 21st Booked 8th

Mar 14th Booked 1st Booked

Apr 18th Booked 5th

May 16th Booked 3rd

Jun 20th Booked 7th

Jul 18th Booked

Aug 15th

Sep 12th Booked

Oct 10th

Nov 21st

Dec 26th 13th

Kirtan Programmes
O U R  N E X T

S U N D A Y  8 T H  F E B R U A R Y
1 1 : 0 0 A M - 1 : 0 0 P M

A N D
S A T U R D A Y  2 1  F E B R U A R Y

3 : 3 0 P M - 6 : 0 0 P M

C A R N I V A L  H A L L ,  C O U N C I L  R O A D ,  B A S I N G S T O K E ,  R G 2 1  3 D H

W e  a r e  h o n o u r e d  t o  h a v e  t h e  S e v a  b y  G u r m e e t
S i n g h  B r a r  o n  t h e  2 1 s t
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Theme of the Month
L I V I N G  S I K H I  I N  M O D E R N  B R I T A I N

L i v i n g  a s  S i k h s  i n  m o d e r n  B r i t a i n  i s  b o t h  a  b l e s s i n g  a n d  a  r e s p o n s i b i l i t y .  W e  a r e
f o r t u n a t e  t o  h a v e  t h e  f r e e d o m  t o  w e a r  o u r  D a s t a a r ,  k e e p  o u r  K e s h ,  a n d  g a t h e r
o p e n l y  i n  o u r  G u r d w a r a s .  H o w e v e r ,  a l o n g s i d e  t h e s e  f r e e d o m s  c o m e  c h a l l e n g e s
—  w o r k p l a c e  p r e s s u r e s ,  s o c i a l  m e d i a  i n f l u e n c e ,  a n d  t h e  d e s i r e  t o  f i t  i n t o
m a i n s t r e a m  s o c i e t y .

G u r u  N a n a k  D e v  J i  g a v e  u s  a  t i m e l e s s  p a t h  f o r  e v e r y  g e n e r a t i o n :

“ਘਾ ਲਿ  ਖਾਇ  ਕਿਛੁ  ਹਥਹੁ  ਦੇਇ  ॥  ਨਾਨਕ  ਰਾਹੁ  ਪਛਾਣ ਹਿ  ਸੇਇ  ॥ ”  ( A n g  1 2 4 5 )
“ T h o s e  w h o  e a r n  b y  h o n e s t  w o r k  a n d  s h a r e  w i t h  o t h e r s ,  O  N a n a k ,  h a v e  f o u n d
t h e  t r u e  p a t h . ”

I n  U K  w o r k p l a c e s ,  K i r a t  K a r n i  m e a n s  w o r k i n g  w i t h  h o n e s t y  a n d  i n t e g r i t y ,  e v e n
w h e n  n o  o n e  i s  w a t c h i n g .  I t  m e a n s  f a i r n e s s  i n  l e a d e r s h i p ,  r e s p e c t  f o r
c o l l e a g u e s  f r o m  a l l  b a c k g r o u n d s ,  a n d  s t a n d i n g  f i r m  i n  e t h i c a l  d e c i s i o n s .  W h e n
S i k h s  a r e  r e c o g n i s e d  f o r  r e l i a b i l i t y ,  p r o f e s s i o n a l i s m ,  a n d  s t r o n g  m o r a l
c h a r a c t e r ,  w e  a r e  t r u l y  l i v i n g  S i k h i .

F o r  o u r  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  g r o w i n g  u p  i n  B r i t i s h  s c h o o l s  a n d  u n i v e r s i t i e s ,
m a i n t a i n i n g  S i k h  i d e n t i t y  c a n  s o m e t i m e s  f e e l  c h a l l e n g i n g .  W e a r i n g  a  D a s t a a r  o r
K a r a  m a y  i n v i t e  q u e s t i o n s .  Y e t  o u r  d i s t i n c t  i d e n t i t y  w a s  g i v e n  b y  t h e  G u r u  t o
s t a n d  f o r  c o u r a g e ,  e q u a l i t y ,  a n d  j u s t i c e .

“ਮਾਨਸ  ਕੀ  ਜਾਤ  ਸਭੈ  ਏਕੈ  ਪਹਿਚਾਨਬੋ”
“ R e c o g n i s e  a l l  o f  h u m a n i t y  a s  o n e . ”  —  G u r u  G o b i n d  S i n g h  J i

I n  a  d i v e r s e  a n d  m u l t i c u l t u r a l  c o u n t r y  l i k e  B r i t a i n ,  t h i s  t e a c h i n g  i s  e s p e c i a l l y
p o w e r f u l .  S i k h i  t e a c h e s  u s  t o  r e s p e c t  a l l  f a i t h s  w h i l e  r e m a i n i n g  c o n f i d e n t  a n d
g r o u n d e d  i n  o u r  o w n .

E v e n  i n  o u r  b u s y  d a i l y  r o u t i n e s ,  s p i r i t u a l  c o n n e c t i o n  i s  e s s e n t i a l :

“ ਸਿਮ ਰਿ  ਸਿਮ ਰਿ  ਸੁਖੁ  ਪਾਵਹੁ”  ( A n g  2 6 2 )
“ R e m e m b e r  H i m  i n  m e d i t a t i o n ,  a n d  y o u  s h a l l  f i n d  p e a c e . ”

W h e t h e r  c o m m u t i n g  t o  L o n d o n ,  m a n a g i n g  w o r k  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  o r  p r e p a r i n g
c h i l d r e n  f o r  s c h o o l ,  e v e n  a  f e w  m o m e n t s  o f  S i m r a n  e a c h  d a y  c a n  b r i n g  c a l m
a n d  c l a r i t y .

L i v i n g  S i k h i  i n  m o d e r n  B r i t a i n  e x t e n d s  b e y o n d  t h e  G u r d w a r a  w a l l s .  S u p p o r t i n g
l o c a l  f o o d  b a n k s ,  h e l p i n g  n e i g h b o u r s ,  p a r t i c i p a t i n g  i n  i n t e r f a i t h  i n i t i a t i v e s ,  a n d
c o n t r i b u t i n g  p o s i t i v e l y  t o  s o c i e t y  a r e  a l l  f o r m s  o f  S e v a .  O u r  a c t i o n s  s h o u l d
r e f l e c t  t h e  G u r u ’ s  m e s s a g e  o f  c o m p a s s i o n  a n d  s e r v i c e .

L e t  u s  l i v e  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  p e o p l e  i n  B r i t a i n  r e c o g n i s e  S i k h s  n o t  o n l y  b y
a p p e a r a n c e ,  b u t  b y  h o n e s t y ,  h u m i l i t y ,  s e v a ,  a n d  c o u r a g e .

V a h e g u r u  J i  K a  K h a l s a ,  V a h e g u r u  J i  K i  F a t e h .

⸻

B y :
D a v i n d e r  S i n g h
S e c r e t a r y  –  B a s i n g s t o k e  S i k h  S a b h a



B S S  C O N N E C T F E B R U A R Y  2 0 2 6

Theme of the Month
ਆਧੁ ਿਨਕ  ਿਬ� ਟੇ ਨ  ਿਵੱ ਚ  ਿਸੱ ਖੀ  ਜੀਵਨ

ਆਧੁ ਨਿਕ  ਬ੍ਰਿ ਟੇ ਨ  ਵਿੱ ਚ  ਸਿੱ ਖ  ਵਜੋਂ  ਜੀਣਾ  ਸਾਡੇ  ਲਈ  ਇਕ  ਵੱ ਡੀ  ਬਖ਼ ਸ਼ਿਸ਼  ਵੀ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਇਕ  ਜ਼ਿੰ ਮੇ ਵਾ ਰੀ  ਵੀ ।  ਅਸੀਂ  ਖੁ ਸ਼ ਕਿਸਮਤ  ਹਾਂ  ਕਿ
ਅਸੀਂ  ਆਪਣੀ  ਦਸਤਾਰ  ਪਾ  ਸਕਦੇ  ਹਾਂ ,  ਕੇ ਸ  ਰੱ ਖ  ਸਕਦੇ  ਹਾਂ  ਅਤੇ  ਗੁਰਦੁਆ ਰਿਆਂ  ਵਿੱ ਚ  ਖੁੱ ਲ੍ਹੇ  ਤੌ ਰ  ’ਤੇ  ਇਕੱਠੇ  ਹੋ  ਕੇ  ਗੁਰੂ  ਦੀ  ਬਾਣੀ  ਸੁ ਣ
ਸਕਦੇ  ਹਾਂ ।  ਪਰ  ਇਸ  ਦੇ  ਨਾਲ-ਨਾਲ  ਸਾਨੂੰ  ਨੌ ਕਰੀ  ਦਾ  ਦਬਾਅ ,  ਸਮਾ ਜਿਕ  ਮੀਡੀਆ  ਦਾ  ਪ੍ਰ ਭਾ ਵ  ਅਤੇ  ਸਮਾਜ  ਵਿੱ ਚ  ਘੁਲਣ- ਮਿਲਣ
ਦੀਆਂ  ਚੁ ਣੌ ਤੀਆਂ  ਦਾ  ਵੀ  ਸਾਹਮਣਾ  ਕਰਨਾ  ਪ� ਦਾ  ਹੈ ।

ਗੁਰੂ  ਨਾਨਕ  ਦੇ ਵ  ਜੀ  ਨੇ  ਸਾਨੂੰ  ਹਰ  ਸਮੇਂ  ਲਈ  ਸੱਚਾ  ਜੀਵਨ  ਮਾਰਗ  ਦਿੱ ਤਾ  ਹੈ :

“ਘਾ ਲਿ  ਖਾਇ  ਿਕ ਛੁ  ਹਥਹੁ  ਦੇਇ  ॥  ਨਾਨਕ  ਰਾ ਹੁ  ਪਛਾਣ ਿਹ  ਸੇਇ  ॥ ”  ( ਅੰਗ  1 2 4 5 )

ਅਰਥ :  ਜੋ  ਮ ਨੱੁਖ  ਿਮਹਨਤ  ਨਾਲ  ਕਮਾਈ  ਕਰਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਹੋ ਰਨਾਂ  ਨਾਲ  ਸਾਂ ਝ  ਪਾਂ ਦਾ  ਹੈ ,  ਉਹੀ  ਸਹੀ  ਰਾਹ  ਨੂੰ  ਪਛਾਣਦਾ  ਹੈ ।

ਬ੍ਰਿ ਟੇ ਨ  ਦੇ  ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨਾਂ  ਵਿੱ ਚ  ਕਿਰਤ  ਕਰਨੀ  ਦਾ  ਅਰਥ  ਹੈ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ,  ਸੱਚਾਈ  ਅਤੇ  ਨੈ ਤਿਕਤਾ  ਨਾਲ  ਕੰ ਮ  ਕਰਨਾ ।  ਜਦੋਂ  ਸਿੱ ਖ
ਆਪਣੀ  ਿਮਹਨਤ ,  ਭ ਰੋ ਸੇ ਯੋਗ  ਸੁ ਭਾਉ  ਅਤੇ  ਚੰ ਗੇ  ਚ ਿਰੱ ਤਰ  ਕਰ ਕੇ  ਜਾ ਣੇ  ਜਾਂ ਦੇ  ਹਨ ,  ਤਦ�  ਉਹ  ਅਸਲ  ਿਵੱ ਚ  ਿਸੱ ਖੀ  ਜੀ  ਰ ਹੇ  ਹੰੁ ਦੇ  ਹਨ ।

ਸਾਡੇ  ਬੱਚੇ  ਅਤੇ  ਨੌ ਜਵਾਨ  ਜੋ  ਬ੍ਰਿ ਟਿਸ਼  ਸਕੂਲਾਂ  ਅਤੇ  ਯੂਨੀਵਰ ਸਿਟੀਆਂ  ਵਿੱ ਚ  ਪੜ੍ਹ  ਰਹੇ  ਹਨ ,  ਕਈ  ਵਾਰ  ਆਪਣੀ  ਪ ਹਿਚਾਣ  ਕਾਇਮ  ਰੱ ਖਣ
ਵਿੱ ਚ  ਔਖਿਆਈ  ਮ ਹਿਸੂ ਸ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ ।  ਦਸਤਾਰ ,  ਕੜਾ  ਜਾਂ  ਕੇ ਸਾਂ  ਬਾਰੇ  ਸਵਾਲ  ਪੁੱ ਛੇ  ਜਾਂ ਦੇ  ਹਨ ।  ਪਰ  ਸਾਨੂੰ  ਯਾਦ  ਰੱ ਖਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ  ਿਕ  ਸਾਡਾ  ਰੂ ਪ  ਸਾਨੂੰ  ਿਹੰ ਮਤ ,  ਸੇ ਵਾ  ਅਤੇ  ਬਰਾਬਰੀ  ਲਈ  ਿਦੱ ਤਾ  ਿਗਆ  ਹੈ ।

“ਮਾਨਸ  ਕੀ  ਜਾਤ  ਸਭੈ  ਏਕੈ  ਪਿਹਚਾਨ ਬੋ”

ਅਰਥ :  ਸਾਰੀ  ਮ ਨੱੁਖਤਾ  ਨੂੰ  ਇਕੋ  ਜਾਤ  ਜਾ ਣੋ ।

ਬ੍ਰਿ ਟੇ ਨ  ਵਰਗੇ  ਬਹੁ-ਸੰ ਸ ਕ੍ਰਿ ਤਿਕ  ਦੇ ਸ਼  ਵਿੱ ਚ  ਇਹ  ਸਿੱ ਖਿਆ  ਬਹੁ ਤ  ਹੀ  ਮਹੱ ਤਵਪੂ ਰਨ  ਹੈ ।  ਸਿੱ ਖੀ  ਸਾਨੂੰ  ਸਿਖਾਉਂਦੀ  ਹੈ  ਕਿ  ਅਸੀਂ  ਹਰ  ਧਰਮ
ਅਤੇ  ਕੌ ਮ  ਦਾ  ਆਦਰ  ਕਰੀਏ ,  ਪਰ  ਆਪਣੀ  ਪ ਿਹਚਾਣ  ਿਵੱ ਚ  ਿਦ� ੜ  ਰਹੀਏ ।

ਸਾ ਡੇ  ਿਵਅਸਤ  ਜੀਵਨ  ਿਵੱ ਚ  ਵੀ  ਨਾਮ  ਿਸਮਰਨ  ਬ ਹੁਤ  ਜ਼ ਰੂਰੀ  ਹੈ :

“ ਸਿਮ ਿਰ  ਿਸਮ ਿਰ  ਸੁ ਖੁ  ਪਾਵ ਹੁ”  ( ਅੰਗ  2 6 2 )

ਅਰਥ :  ਪ੍ਰ ਭੂ  ਦਾ  ਿਸਮਰਨ  ਕਰ ਕੇ  ਆਤਮਕ  ਸ਼ਾਂ ਤੀ  ਪ�ਾ ਪਤ  ਹੰੁ ਦੀ  ਹੈ ।

ਚਾਹੇ  ਅਸੀਂ  ਲੰ ਡਨ  ਜਾਂ  ਕਿਸੇ  ਹੋ ਰ  ਸ਼ ਹਿਰ  ਵੱਲ  ਯਾਤਰਾ  ਕਰ  ਰਹੇ  ਹੋਈਏ ,  ਕੰ ਮ  ’ਤੇ  ਜਾਣ  ਤੋਂ  ਪ ਹਿਲਾਂ  ਜਾਂ  ਰਾਤ  ਨੂੰ  ਸੌ ਣ  ਤੋਂ  ਪ ਹਿਲਾਂ  —  ਕੁ ਝ
ਪਲਾਂ  ਦਾ  ਿਸਮਰਨ  ਸਾਨੂੰ  ਆਤਮਕ  ਤੌ ਰ  ’ ਤੇ  ਮਜ਼ ਬੂਤ  ਬਣਾਉਂਦਾ  ਹੈ ।

ਆਧੁ ਨਿਕ  ਬ੍ਰਿ ਟੇ ਨ  ਵਿੱ ਚ  ਸਿੱ ਖੀ  ਜੀਣਾ  ਸਿਰਫ਼  ਗੁਰਦੁਆਰੇ  ਤੱ ਕ  ਸੀ ਮਿਤ  ਨਹੀਂ ।  ਫੂ ਡ  ਬੈਂ ਕਾਂ  ਦੀ  ਸਹਾਇਤਾ  ਕਰਨੀ ,  ਪੜੋ ਸੀਆਂ  ਦੀ  ਮਦਦ
ਕਰਨੀ ,  ਇੰਟਰਫੇ ਥ  ਕਾਰਜਕ੍ਰਮਾਂ  ਵਿੱ ਚ  ਭਾਗ  ਲੈ ਣਾ  ਅਤੇ  ਸਮਾਜ  ਦੀ  ਭਲਾਈ  ਲਈ  ਕੰ ਮ  ਕਰਨਾ  ਵੀ  ਸੇ ਵਾ  ਹੈ ।  ਸਾਡੇ  ਕਰਮ  ਗੁਰੂ  ਸਾ ਹਿਬਾਨ
ਦੀ  ਿਸੱ ਿਖਆ  ਦਾ  ਪ� ਤੀ ਿਬੰ ਬ  ਹੋ ਣੇ  ਚਾਹੀ ਦੇ  ਹਨ ।

ਆਓ  ਅਸੀਂ  ਇਸ  ਤਰ੍ਹਾਂ  ਜੀਵਨ  ਬਤੀਤ  ਕਰੀਏ  ਕਿ  ਬ੍ਰਿ ਟੇ ਨ  ਵਿੱ ਚ  ਲੋ ਕ  ਸਿੱ ਖਾਂ  ਨੂੰ  ਸਿਰਫ਼  ਰੂ ਪ  ਨਾਲ  ਨਹੀਂ ,  ਸਗੋਂ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ,  ਨਿਮਰਤਾ ,
ਸੇ ਵਾ  ਅਤੇ  ਿਹੰ ਮਤ  ਨਾਲ  ਪਛਾਣਣ ।

ਵਾ ਿਹ ਗੁ ਰੂ  ਜੀ  ਕਾ  ਖਾਲਸਾ ,  ਵਾ ਿਹ ਗੁ ਰੂ  ਜੀ  ਕੀ  ਫਤ ਿਹ ।

⸻

ਲੇ ਖਕ :
ਦ ਵਿੰ ਦਰ  ਿਸੰਘ
ਸੈ ਕਟਰੀ  –  ਬੇ ਿਸੰਗਸ ਟੋਕ  ਿਸੱ ਖ  ਸਭਾ

The committee are eager to hear your views; please take time to give us your
suggestions and feedback

To find out more about what we have been up to, find us on facebook
@basingstokesikhsociety
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